
 
 



Пояснительная записка к учебному плану для 1 - 4 классов, 

реализующих ООП НОО ФГОС 
1.Общие положения 

1.1. Учебный план 1-4 классов, реализующих ООП НОО ФГОС в 2013 - 2014 

учебном году, является нормативным документом, определяющим максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений 

внеурочной деятельности, распределение учебного времени, отводимого на основание 

содержания образования по 1 классу и учебным предметам. 

1.2. Учебный план 1 - 3 классов разработан с учетом Федеральных базисных 

учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих федеральные 

государственные общеобразовательные Стандарты, внедренных приказом 

Министерством образования и науки РФ от 06.10.2009 г. №373, УП для 4 классов 

разработан на основе ФБУП 2004г. и в соответствии с действующими санитарными 

правилами СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993); 

1.3. Учебный план состоит из двух частей: инвариантной части и вариативной 

части, включающей внеурочную деятельность. Содержание образования, определѐнное 

инвариантной частью, обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и 

национально - значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и 

личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

Инвариантную часть составляют следующие учебные предметы: русский язык, 

литературное чтение, математика, окружающий мир, музыка, изобразительное 

искусство, технология, физическая культура, со 2-го класса - английский язык, в 4- ом 

классе - основы религиозных культур и светской этики. Количество часов, отведѐнных 

на реализацию предметов инвариантной части для первого класса - 21 час, для второго - 

четвертого - 23 часа. 

Вариативная часть обеспечивает реализацию приоритетных направлений работы 

школы, обеспечивает индивидуальные потребности обучающихся, позволяет в полной 

мере реализовать требования федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования, и отражена в разделе «Часть, формируемая 

участниками образовательного процесса». В данный раздел включены: «Уроки 

предков» - 2-4 кл. и факультативные курсы («Развитие познавательных способностей», 

«Практикум по информатике», «Школа развтития речи», «Исследовательский проект»). 

Учитывая потребность родительской общественности, обучающихся коренной 

национальности, в вариативную часть БУП включен курс  «Ненецкий язык». 

Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями: спортивно 

- оздоровительное, художественно - эстетическое, научно - познавательное, духовно-

нравственное, проектная деятельность. 

«Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в школе и осуществляется во второй половине дня. Реализация направлений 

внеурочной деятельности осуществляется в полной мере через сотрудничество с 

различными учреждениями дополнительного образования. Количество часов, 

отведѐнных на реализацию направлений внеурочной деятельности, может составлять в 

1 -х классах - до 10 часов на одного ребенка в неделю, для 2-3 - до 5 соответственно. 

1.4. Для учащихся 1 класса продолжительность учебной недели составляет 5 дней 

при продолжительности урока для 1 класса - 35 минут в первом полугодии и 45 минут - 

во втором, для 2 - 4 класса - 45 минут при 6- дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во втором - 

четвертом - 34 недели. Обязательная недельная нагрузка учащихся школы 



соответствует нормам, определенных СанПиН и составляет по 1 классу 21 час, по 2 - 4 

классу 23 часа. 

Каникулы установлены в соответствии с годовым календарным учебным 

графиком школы. Во II полугодии организованы дополнительные недельные каникулы 

для учащихся 1 класса. 

1.5. В соответствии с ФГОС НОО на ступени начального общего образования 

осуществляется: 

становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности - умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять еѐ контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Стандарт ориентирован на становление личностных характеристик выпускника 

(«портрет выпускника начальной школы»): 

- любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

- уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

- любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

- владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной 

деятельности; 

- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей 

и обществом; 

- доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать 

свою позицию, высказывать свое мнение; 

выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа 

жизни. 

1.6. Часть учебного плана, включающая внеурочную деятельность, формируется 

участниками образовательного процесса и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная 

деятельность, согласно Приказу МОиН РФ № 373 от 6 октября 2009 (см. Вестник 

образования. Тематическое приложение - № 3.- 2009.- C. 43) организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, научно-познавательное, 

художественно-эстетическое, спортивно-оздоровительное, проектная деятельность). 

1.7. Учебный план ТМК ОУ «Дудинская средняя школа №1» на I ступени 

обучения отвечает нормативным требованиям ФБУП 2004г. для 4 классов и ФБУП 

начального общего образования в рамках ФГОС для 1-3 классов. Базисный учебный 

(образовательный) план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной, 

соотношение между инвариантной и вариативными частями сохранено (см. 

Приложение №1). 

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки учащихся первого класса на 

I ступени обучения соответствует нормативным требованиям, определѐнным для 

пятидневной учебной недели для 1 -х классов и шестидневной-для 2-4-х классов. 

Содержание образования, определенное инвариантной частью, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям стандарта. 

Вариативная часть БУПа обеспечивает региональные особенности и особенности 

ОУ, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня, 

индивидуальные потребности учащихся ТМК ОУ «Дудинская средняя школа №1». 

Настоящий учебный план определяет объѐм учебной нагрузки обучающихся, 



состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам, а также включает в себя план 

внеурочной деятельности образовательного учреждения. 

1.8. Содержание образования начального общего образования в школе 

реализуется преимущественно за счет введения интегрированных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода и 

индивидуализации обучения по каждому предмету (математика, окружающий мир, 

художественный труд). Инвариантная часть базисного учебного (образовательного) 

плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного начального образования: формирование гражданской идентичности 

школьников; их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; готовность к продолжению образования в основной 

школе; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

В соответствии с требованиями для обучающихся в первом классе урок не 

является единственной формой деятельности, поэтому в учебном плане предусмотрено 

использование часов инвариантной части на различные виды деятельности по каждому 

предмету: проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии, 

театрализации, дидактические игры и т.д. 

Деятельностный подход - основной способ получения знаний в 

образовательной системе «Школа 2100», по которой ведется обучение на 1-первой 

ступени в школе в 1А, 2А, 3А и 4А классах. В этом случае мы пользуемся 

традиционным для ОС «Школы 2100» принципом минимакса. Согласно этому 

принципу учебники содержат избыточные знания, которые учащиеся могут усвоить и 

избыточные задания, которые ученики могут выполнить. В то же время важнейшие 

понятия и связи, входящие в минимум содержания (стандарт) и составляющие 

сравнительно небольшую часть курса, должны усвоить все ученики. 

Деятельностный подход  не входит в противоречие с концепцией 

образовательной системы «Школа России», а наоборот, является дополнительным 

средством реализации ФГОС. Приоритетным направлением для данной концепции 

является духовно-нравственное развитие ребѐнка, утверждающее такие человеческие 

ценности, как согласие, сотрудничество, взаимопонимание. Обучение по 

образовательной системе «Школа России» ведѐтся в 1Б, 1М, 1К, 2Б, 2М,2К, 3Б,3М, 3К,  

4Б,4М,4К классах.  

1.9. Образовательное учреждение самостоятельно определило режим работы (6 

- дневная учебная неделя). В соответствии с требованиями СанПин первые классы 

работают только в режиме 5-дневной учебной недели.   

Содержание образования, определенное инвариантной частью, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям стандарта.  

 

1.2. Промежуточная аттестация обучающихся.   

В соответствии со ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об 

образовании в Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся 

осуществляется в соответствии с Положением о системе оценок, формах и порядке 

промежуточной аттестации  обучающихся начальной ступени образования в ТМК ОУ 

«Дудинская средняя школа №1».   



Текущий контроль успеваемости обучающихся 1-х классов в течение 

учебного года осуществляется качественно. 

Содержанием промежуточной годовой аттестации 2-3-х классов являются две 

стандартизированные контрольные работы:  по математике и русскому языку и одна 

интегрированная контрольная работа. 

Мониторинг сформированности личностных результатов проводится в  мае 

руководителем учреждения (директором, заместителем директора или школьным 

психологом) и имеет не персонифицированный характер.  

  В 2013-2014 учебном году предусматривается текущая (годовая) аттестация 

учащихся:  

Класс Статус класса Предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

Вид 

промежуточно

й аттестации 

2А Общеобразователь

ный 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Годовая 

Математика Стандартизированн

ая 

контрольная работа  

Годовая 

Метапредметный 

результат 

(уровень 

сформированнос

ти УУД) 

Интегрированная 

(комплексная) 

контрольная работа 

Годовая 

3А Общеобразователь

ный 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Годовая 

Математика Стандартизированн

ая 

контрольная работа 

Годовая 

Метапредметный 

результат 

(Уровень 

сформированнос

ти УУД) 

Интегрированная 

(комплексная) 

контрольная работа 

Годовая 

 

Реализация данного учебного плана полностью удовлетворяет образовательные 

потребности учащихся и обеспечивает выполнение федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №1 


